Onuxpus

Hlanaesa Onvea A.
44 nem; 165 cm; 90 k2.

Huacno3: Ocmeoxonopos medcnossonounvix ouckos L1-L4, oechopmupyrowuii cnonounes L4-L5-S1.

Kanobwi: Cunvnviii 601e601 cundpom 6 nosichuunom omoene. Oepanuuensvt osudicenus. Ciabvie mviuuyvl. Bec éviue nopmol. Kocmu xpynkue. Cnabas.
3ameonennvie osudicenus. bonegoii cunopom onumenvroe epemsa. He mosicem 0onzo cuoems u xooums. I onosnuvle 601u u nogviuienHoe oasienue bvieaem.
Hacmpoenue nooasnennoe. I naza myckioie.

Ipowna xkypc demenzoproti mepanuu 20 ceancos (¢ MacHUMHBIM 00€sIOM)!

1 oenw. 03.03.09. Ilepsuunvuii. Jleena na cucmemy ¢ mpyoom. Ioscnuunolii omoen 3asxcam noanocmoio. Hoeu ne manymes. Jlesas noza kopoue na 1,5cm.
Llleto ne mpoeaem. Koppexyus na 30 munyme. Amnaumyoa 0o 45 epadycos. B 6edpe npasoti nocu xapaxmepHuiii xpycm. Hoeu no onune cpasHsanucs.
Cmonwl pazgeprynucy noumu npasuivio. Paccrabnenue 6o spems cearnca. Camouyscmaue Hennoxoe. bonesoii cunopom noxa ocmancs. Ilocne 10 munym
CNOKOUHOU X00b0Obl NO KOMHAMe NoCie ceanca Ooau ucuesnu. JJana Ha pyKu npocpamma no 0300posleHulo NO360HOUYHUKA C YRpaxcHenuamu no bpazey.
2 0env. 04.03.09. Buepa nocne ceanca wina neuwikom. buino uyecmeo ouckomgpopma, komopoe nocmenenno npouinio. 4yecmeosana cebs xopouio.
Ce200Ha camoyyscmesue u Hacmpoenue xopouiee. Jlexcum cnoxotino, pacciadnenno. /[nuna noe oounaxosas. Cmonsi pazeeprymul cpeoHe, Oaudxce K
yeumpy. Con 40 munym. Penaxcayus xopowas.

3 denw. 05.03.09. Buepa uyscmeosana cebs xopouwio. Xooum newkom, npu xoovbe ouckompopm ucuezaem. Hacmpoenue xopowee, camouyscmeue
mooice. Jlesas noca uymo-uymo yuina. Coenana koppexyuro. CpasHsIucs.

4 denv. 06.03.09. Camouyscmesue xopoutee. Buepa seuepom nockoib3Hyiacs, noasuics OUuckomgpopm 6 npaesoii noze 6 cepedure beopa. Coenanu
KOppeKyuio, Ho2u 8blposHsuch, pacciabunucy. Con 1 uac 15 munym, cnoxotino. Hebonvuioti ouckomgpopm 6 noscuuye ocmancs. Yyscmeyem ceds
Hennoxo. [lokasana kak npasuibHo 0elams YNPAXCHeHUs, ewje He Hauala 0eiams.

5 denv. 07.03.09. Yyscmsyem cebds xopowo. Hauana denams ynpasxcnenus. Koppexyus, nozu pognsie.

6 Ooenw. 10.03.09. Yyscmeyem cebst xopouto (nocie 6vix00no20). Hoeu ceobo0nvie, nexcam posno, oounaxosoii onunwvl. Con. Ynpasicnenus denaem.
Jlywwe nonyuaemces nocie ceawnca.

7 0enw. 11.03.09. Beuepom noomseusano aesyio noey. llpunsna copsiuuii Oyw, coenana ynpaxcuenus. Cmano ayuue. Coenana koppexyus. Yeeruuunacey
amnaumyoa 0o 60 epadycos. Hoeu manymces xopowo. Cmonsi pazeepHymul Henoxo. buino eonogokpyoicenue. Ilocne ceanca 6onegvlx ougyueHutl Hem.
Bcemana xopowo. Bee cemb ceancos 6cmasana na i1eyio cCmopoHy, Ha NPasyro He MO2id.

8 denw. 12.03.09. Yyscmeayem cebs xopowio. Jlexcana cnokotino. Hoeu posusvie, céoboonvie. [lepsviii pas ecmana na npagyio cmopowny. Munym name
nocie ceanc 6wl 6onesol cunopom 6 noscruye. Iloxoouna no komuame. Ilpowino. Yuina cnoxotino. Hacmpoenue xopouiee.

9 denv. 13.03.09. Camouysecmeue xopouwiee. Hacmpoenue mooice. bonegou cunopom 6 odoracmu nosachuybl Oecnokoum menepb 04eHb peoko. YnpasxcHeHus
oenaem. Hoeu posnule, cnokotinvie. Cmonbsi pazeéepmymul Henioxo.

10 oenv. 14.03.09. Camouyecmeue xopouiee. Ocobvix scanod nem. Jlegas noea noomsaeusaemcs 80 8pems 1e2ko20 maccadxca u ceaunca. Koppexyus ne
nyarcua. Llles mooce paccrabunacs. Con. Peraxcayus xopowas.

11 oenv. 16.03.09. Camouyecmeue xopouiee. Ocobbix dHcanod Hem.

12 oenw. 17.03.09. Camouyscmeue xopouwee. Ocobwix sncanod nem. I[locne ceanca maccazic 2pyoHoeo omoend.

13 oenv. 18.03.09. Camouyscmeue xopouiee. Ocobwvix scanob nem. Ilocne ceanca maccadxc 2pyoHo2o omoeia.

14 oenw. 19.03.09. Camouyscmeue xopouree. Ocobwix sncanob Hem.



15 oenw. 20.03.09. Yyscmsyem cebs xopouto. bonesvix owyujenuil nem. Xooum, cuoum u ecmaem 6e3 HanpsidceHus. Jlesicum cnokouno, pacciabieHHo.
Con.

16 oenw. 21.03.09. Yyscmeyem cebs xopowo. bonesvix owywenuti nem. Jlesxxcum cnokotino, paccraonenno. Con.

17 oenv. 24.03.09. Yyscmsyem cebs xopowio. Hoeu posnvie, Ho nemHno2o Hanpsicensl. 1 pyonou omoen manemces xopowio. Llles moorce. Jlescum

Ccnokotino, pacciadnenno. Com.
18 denv. 26.03.09. Yyscmsyem cebds xopowo. Hozu posnvie. I pyonou omoen manemces xopowio. Llles moowce. Jlescum cnokouino, pacciabnenno. Com.

19 oenw. 27.03.09. Yyscmseyem cebs xopowo. Hozu posuvie. I pyonoti omoen manemces xopowio. Llles mooce. Jlescum cnokouino, pacciabaenno. Com.

20 oenw. 28.03.09. Uyscmeayem cebs xopouio. Buinonnsem 6eco KOMNIEKC peKOMEHOOBAHHbIX NO npozpamme ynpadichenuil. Cmana noosudxcnas. 1 ubkas.
IIneuu posnvie. Ocanka xopowias. Cuoum, xooum u écmaem be3 nanpsaxcenus. Ilocneonssn koppexyus. Hozu posnvie. Cmonwl pacnonosicensl npaguibho,
paccnabnenno u c60600no. Con. Lllea manemcs ouenv xopowo. I'naza sacuvie. boicmpas. Ymenvwunca eéec na 5 ke.

Kypc 3axonuen c nonoscumenvhoti OuHamukol. PexomeHO08aH0 NOKa3bl6amMbCs NPU Hcalobax.
Ilpooondcams 0enams ynpaxcHeHus.

Cneyuanucm no oemenzopnoti mepanuu Ha cucmeme Meoexc: E.E. Heanosa

Ecmu sudeo.



o neuenus IIpowno 20 ceancos Yepes mecay, nocie n1eyeHus, Ha ocmompe.

EEASE ¢




o neuenus IIpowno 20 ceancos Yepes mecay, nocie neyeHus, Ha ocCMompe.




qepes’ MecCAY, nocie jevdeHus, Ha ocmompe.




Iayuenmka 6edem akmugnwvill 00paz iHcusHu. Beinoansem
PpeKoMeHOayuu no npocpamme 0300posieHUsI NO360HOYHUKA.
B nacmoswee epems npuobpemaem cucmemy Meodexc 6 nuuHoe noiv308aHue.




